Landkreis
Miinchen

Frauenmantel Alchemilla vulgaris

auch genannt: Silbermantel
Familie: Rosengewéchse (Rosaceae)

Schutzstatus: ungefahrdet

Beschreibung
Staude Hohe 20 bis 60 cm

fur Kiibel und Balkon geeignet; als Bodendecker, Blattform attraktiv fir Strukturvielfalt, gute
Ergénzung zu anderen Stauden, wachst am Gehoélzrand, Rickschnitt erst im Frihjahr nach
Uberwinterung

sammelt Morgentau und Regentropfen als Perle in der Mitte des Blattes, unscheinbare gelbe
rispenférmige Bllate (Mai bis Juni)

Staude mit dichtem halbkugeligem Wuchs, mantelférmiges Blatt ca. 4-5 cm, Flachwurzler

Anspriiche

Standort: Sonne bis Schatten Boden: feucht bis frisch

Kreisfachberatung fur Gartenkultur und
Landespflege am Landratsamt Miinchen



Frauenmantel

Okologie

Anzahl der Tierarten, die sich von dieser
Pflanze ernahren:

Wildbienen: 37 (Nektar und/oder Pollen,
davon keine spezialisiert)

Raupen: 8 (davon keine spezialisiert)
Schwebfliegen: 1
Kafer: 1

Essbarkeit, Verwendung und Sonstiges

ungiftig
getrocknete Blatter und Bliiten als Tee

Marienpflanze (Schutzmantelmadonna); alte
Heilpflanze in der Frauenheilkunde, bei Magen-
Darm-Beschwerden und zur Blutreinigung

Hinweis: Es sollten nur Pflanzen oder Pflanzenteile verzehrt werden, die sicher erkannt
werden. AuRerdem sind manche Pflanzen nur in MalRen genielBbar bzw. ungeniel3bar. Bei
Vergiftungserscheinungen wie Durchfall oder Erbrechen wenden Sie sich bitte an den
Giftnotruf Miinchen unter: Tel. 089/19240.

Schon gewusst?

Dieser robuste Bodendecker sammelt Morgentau und Regentropfen als Perle in der Mitte
des Blattes. Eine wahre Blattschmuck-Staude!
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