Landkreis
Miinchen

Natternkopf Echium vulgare
auch genannt: Gemeiner / Blauer / Gewodhnlicher Natternkopf, Frauenkrieg, Stolzer Heinrich
Familie: Raublattgewachse (Boraginaceae)

Schutzstatus: ungefahrdet

Beschreibung
zweijahrige Pflanze Héhe 20 bis 80 cm

fur Kubel und Balkon geeignet, typisch fur trockene, sonnige und nahrstoffarme Béden, gut
geeignet fir Staudenbeete und Steingéarten, bevorzugt sandige, mineralreichen und gut
durchlassige Boden

blaue, trichterférmige Blute (Juni bis August), zweijahrige Pflanze, Bliten erscheinen im
zweiten Jahr

aufrechter Wuchs, Pfahlwurzler, Pionierpflanze auch auf Industriebrachen

Anspriiche

Standort: Sonne

Boden: trocken

Kreisfachberatung fur Gartenkultur und
Landespflege am Landratsamt Miinchen



Natternkopf

Okologie

Anzahl der Tierarten, die sich von dieser
Pflanze ernahren:

Wildbienen: 39 (Nektar und/oder Pollen,
davon 4 spezialisiert)

Schmetterlinge: 42
Raupen: 12 (davon 1 spezialisiert)
Kafer: 3

Nektarwert:  3/4 - viel
Pollenwert:  2/4 - malig
Nahrungsquelle fiir Vogel

Hervorragende Bienenweide

Essbarkeit, Verwendung und Sonstiges

ungiftig

Bezug zum Marchen der Froschkdnig, alte Heilpflanze, wegen Pyrrolizidinalkaloiden nur
noch aulerlich angewendet

Hinweis: Es sollten nur Pflanzen oder Pflanzenteile verzehrt werden, die sicher erkannt
werden. AuRerdem sind manche Pflanzen nur in MalRen genielBbar bzw. ungeniel3bar. Bei
Vergiftungserscheinungen wie Durchfall oder Erbrechen wenden Sie sich bitte an den
Giftnotruf Miinchen unter: Tel. 089/19240.

Schon gewusst?

Der Natternkopf eignet sich fiir sonnige Staudenbeete, Steingarten und grof3e Kiibel auf
Balkon oder Terrase. Seine blauen Bliten sind eine besonders reichhaltige Nektarquelle
und ziehen viele verschiedene Wildbienen und Schmetterlinge an.
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