Landkreis
Miinchen

Waldmeister Galium odoratum

auch genannt: Echter Waldmeister, Wohlriechendes Labkraut, Maikraut, Maienkraut
Familie: Rétegewachse (Rubiaceae)

Schutzstatus: ungefahrdet

Beschreibung
Staude Hohe 5 bis 50 cm

fur Kubel und Balkon geeignet, niedrig bleibender Bodendecker, benétigt einen feuchten und
schattigen bis halbschattigen Standort

kleine, duftende, weille kreuzférmige Bliten (Mai bis Juni), Blatter sind wintergriin

flachig aufrechter Wuchs, lanzettliche, ganzrandige, quirlartige, nach Honig duftende, raue
Blatter, Flachwurzler, bildet Auslaufer

Anspriiche
Standort: Halbschatten bis Schatten

Boden: frisch

Kreisfachberatung fur Gartenkultur und
Landespflege am Landratsamt Miinchen



Waldmeister

Okologie

Anzahl der Tierarten, die sich von dieser
Pflanze ernahren:

Wildbienen: 1 (Nektar und/oder Pollen, davon
keine spezialisiert)

Schmetterlinge: 6

Raupen: 63 (davon 15 spezialisiert)
Schwebfliegen: 6

Kéfer: 3

Raupenfutter fir Schmetterlinge, Bestaubung
durch Bienen und Fliegen

Essbarkeit, Verwendung und Sonstiges

ungiftig

Blatter und Bliten als Aroma und Gewdirz verwendbar, sollte in Maibowle und anderen
Nahrungsmitteln nur sparsam verwendet werden.

alte Heil- und Gewirzpflanze, bildet beim Trocknen das aromatisch riechende Cumarin

Hinweis: Es sollten nur Pflanzen oder Pflanzenteile verzehrt werden, die sicher erkannt
werden. AuRerdem sind manche Pflanzen nur in MalRen genielBbar bzw. ungeniel3bar. Bei
Vergiftungserscheinungen wie Durchfall oder Erbrechen wenden Sie sich bitte an den
Giftnotruf Miinchen unter: Tel. 089/19240.

Schon gewusst?

Der Waldmeister ist perfekt zur Unterpflanzung von Baumen geeignet, da er Wurzeldruck
und Schatten vertragt. Bei der Pflanzung durfen allerdings keine Baumwurzeln beschadigt
werden. Frische Waldmeisterblatter sind Geschmacksgeber fir Mai-Bowle, Brausepulver

und Wackelpudding.
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