Landkreis
Miinchen

Winter-Bohnenkraut Satureja montana

auch genannt: Berg-Bohnenkraut
Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)

Schutzstatus: ungefahrdet

Beschreibung
Staude Hohe 10 bis 20 cm

fur Kibel und Balkon geeignet; im Gegensatz zum "gewdhnlichen" Bohnenkraut eine
ausdauernde Pflanze, leichte Vermehrung mit Samen und Stecklingen, anspruchslos,
pflegeleicht und winterhart

kleine, weilde, rispenférmige Bllten (Juli bis September), wintergriines Blatt

bildet niedrige Halbstraucher; kissenartig, horstig, verholzend; Blatt: linealisch, ganzrandig;
Flachwurzler

Anspriiche

Standort: Sonne

Boden: trocken

Kreisfachberatung fur Gartenkultur und
Landespflege am Landratsamt Miinchen



Winter-Bohnenkraut

Okologie

Anzahl der Tierarten, die sich von dieser Pflanze ernahren:

Wildbienen: 37 (Nektar und/oder Pollen, davon 2 spezialisiert)

Schmetterlinge: 1

Raupen: 1 (davon 1 spezialisiert)
Schwebfliegen: 3

Kéfer: 1

Nektarwert:  2/4 — maRig
Pollenwert:  1/4 — gering

Gute Bienenweide

Essbarkeit, Verwendung und Sonstiges

ungiftig
Gewidirzkraut
Heilpflanze bei Verdauungsbeschwerden, Bldhungen und Husten

Hinweis: Es sollten nur Pflanzen oder Pflanzenteile verzehrt werden, die sicher erkannt
werden. AuRerdem sind manche Pflanzen nur in MalRen genielBbar bzw. ungeniel3bar. Bei
Vergiftungserscheinungen wie Durchfall oder Erbrechen wenden Sie sich bitte an den
Giftnotruf Miinchen unter: Tel. 089/19240.

Schon gewusst?

Das Winter-Bohnenkraut ist nicht nur eine ékologische und visuelle Bereicherung fiir
Blumenkasten und Steingarten, sondern kann gleichzeitig fir die Kiiche geerntet werden.
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