Landkreis
Miinchen

Beinwell Symphytum officinale

auch genannt: Gewdhnlicher / Echter / Gemeiner Beinwell, Beinwurz, Bienenkraut,
Hasenlaub, Milchwurz, Schadheilwurzel

Familie: Raublattgewachse (Boraginaceae)

Schutzstatus: ungefahrdet

Beschreibung
Staude Hohe 30-60 cm

Uferbepflanzung, auf feuchten Wiesen, im Apothekergarten
dunkel-violette bis pinke traubenférmige Bliiten (Mai bis Juli)

buschig, aufrecht und horstbildender Wuchs; kurzgestielten schmal- bis breit-lanzettlichen
Blatter stark behaaart, Flachwurzler

Anspriiche

Standort: Sonne bis Halbschatten Boden: feucht bis frisch

Kreisfachberatung fur Gartenkultur und
Landespflege am Landratsamt Miinchen



Beinwell

Okologie

Anzahl der Tierarten, die sich von dieser Pflanze
ernahren:

Wildbienen: 22 (Nektar und/oder Pollen, davon 2
spezialisiert)

Raupen: 6 (davon 2 spezialisiert)
Schwebfliegen: 1
Kafer: 1

Nektarwert:  3/4 - viel

Pollenwert:  1/4 - gering

Bestaubung fast ausschlief3lich durch langrisselige
Hummeln, Uberwinterungsméglichkeit fir viele Insekten

Essbarkeit, Verwendung und Sonstiges

ungiftig
bedingt zum Verzehr geignet; enthalt lebergiftige und krebserregende Pyrrolizidinalkaloide
Blatter verwendbar als Salat und Gemuse

alte Heilpflanze: Verwendung der Wurzeln und Blatter

Hinweis: Es sollten nur Pflanzen oder Pflanzenteile verzehrt werden, die sicher erkannt
werden. AuRerdem sind manche Pflanzen nur in MalRen genielBbar bzw. ungeniel3bar. Bei
Vergiftungserscheinungen wie Durchfall oder Erbrechen wenden Sie sich bitte an den
Giftnotruf Miinchen unter: Tel. 089/19240.

Schon gewusst?

Der Name dieser Wildstaude setzt sich aus ,Bein” flir Knochen und ,well” fiir wohltuend
zusammen. Bereits in der Antike verwendete man die Blatter als Wundauflage bei offenen
Wunden und bei Knochenbriichen.
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