Wegweiser Pflege und Alter -

Hilfe im Pflegedschungel

Zwei kompetente Beratungsstellen

aus dem Landkereis stellen sich vor: Die
Fachstelle fiir pflegende Angehérige des
Paritdtischen Wohlfahrtsverbands e. V.
und der Pflegestiitzpunkt des Landkreises
Miinchen beraten telefonisch, im Biiro und
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause.

Die Fachstelle fiir pflegende Angehérige
Landkreis Miinchen ist Ihr Ansprech-
partner rund um die Themen Pflege und
Demenz im hduslichen Bereich.

Wir begleiten pflegende An- und Zu-
gehorige bei ihrer verantwortungsvollen
Aufgabe.
Wir bieten:
entlastende Gesprache und langfristige
Begleitung
Informationen zu Entlastungsmaoglich-
keiten und Krankheitsbildern
Informationen zur gelingenden Alltags-
gestaltung der Pflege daheim
Wir unterstiitzen bei Gefiihlen der Er-
schépfung und Uberforderung, geben
Halt und Orientierung

Telefon: 089 / 6221-2126
E-Mail:
fachstellelandkreismuc@paritaet-bayern.de
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Der Pflegestiitzpunkt berdt und unter-
stlitzt Menschen jeden Alters mit Pflege-
bedarf sowie deren Angehorige.

Wir bieten:

« Vorbereitung auf den Besuch des Me-
dizinischen Dienstes zur Pflegebegut-
achtung

« Beratung bei der Formulierung eines
Widerspruchs

- Pflegeberatung nach § 7a Sozialgesetz-
buch XI (Pflegeversicherung)

« Unterstltzung bei lhren Leistungsan-
spriichen in der Pflege

Telefon: 089 / 6221-4399
E-Mail: pflegestuetzpunkt@Ira-m.bayern.de

In den folgenden Monaten werden beide
Beratungsstellen abwechselnd auf ver-
schiedene Pflegethemen eingehen und
wertvolle Tipps geben.

Haben Sie Unterstiitzungsbedarf, dann
rufen Sie einfach an. Bei Bedarf arbeiten
die beiden Stellen - lhr Einverstandnis
vorausgesetzt — eng zusammen.
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des Landkreises Miinchen.

Der Wegweiser Pflege und Alter ist eine Kooperation des
Paritatischen Wohlfahrtsverbands und des Pflegestiitzpunkts
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